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VYuenunu koju nonase Ha yac: 12.2.2021. — 11111 — nperyac — kiry0 ydeHuKa
19.2.2021. - 1118 — mpeTvac — KiIyd y4eHUKA
19.2.2021. - 1115- gerBpTH Yac — KiIy0 ydyeHUKa

AJKOX0JIN3aM

ANKoxosiM3aM je NCHUXHYKHM mnopemehaj Koju JOBOIM A0 OpOJHMX MATOJOLIKMX Ipoleca U
JI0J1a3¥ JI0 TPOMjEeHE HauMHa Ha Koju Mo3ak pyHkiuonwuie. Kag monujemo nhe, oHO 101a31
y JKEITy/IaI] ¥ IPEKO CITy30KOXKe JKeyIla yaa3u y KpBoToK. KpB ra mpeHocu Kpo3 opranuzam y
CBE€ OpraHe u aujeoBe Tujena. M3 ceera oBora jacHo je Ja IyroTpajHa KOH3yMallidja aJKkoxoJjia
n3a3uBa OpojHa omrehema yHyTap YATABOT OpraHM3Ma Kao HIIP.:

- omrTeheme XKUBYAHOT CHCTEMA: OJYMUPAaEkE MOXAAHUX CTaHWUIA Y KOPH MO3ra Te
MOCJBEIMYHO  MOPATHO, YMHO TMPOMajame, TMPOMjeHa OCOOHOCTH, HEKPHTUYHOCT,
3a00paBJBUBOCT;

- omTeheme MaJIoT MO3ra: CMETHE PABHOTEKE U JPXTarka MPCTH]Y;
-Omrehewe nepudepHux xuBana (HECUTypaH X0/, Mmapaanza);

- AJNIKOXOJIHA eMUIICTICH]a;

- Kapujec, mapanenro3sy;

- Omrreheme cpuaHO-KUITHOT CUCTEMA,

- Omrrehewe mpoOaBHOT CUCTEMA,

-Ilcuxuuke mnopemehaje (mpoMjeHe pacloioXKema, HAelpecHja, IeIUPUyM TPEMEHC —
NICUXOMOTOPHH HEMHp, CTpax, MOTIyHA JE30pUjEHTallja Y BPEMEHY M MPOCTOPY Te
KapaKTepUCTUYHE XaTyI[MHAIM]e CUTHUX KUBOTHIHHIIA UM MHCEKATa, MaToJIoIKa JhyOoMopa

U JIpYro).

CraBoBHu mpema ajakoxoiy Gopmupajy ce Beh y 1jeTHBCTBY U paHO] a/10JIECIIEHLIUJU U TO BPIIO
4ecTo Mo MOJieNly UAeHTU(UKaLKje ¢ HajOmmKkuMa. AJKOXOJIU3aM Kao TakaB MOPOAWYHA je
6onect. Haxanoct Ko Hac BUjEKOBMMa C€ Tpajy MO3UTUBAH OJHOC IpeMa KOH3yMalluju
aJIKOXO0JIa M TOJIEpAHTaH OJHOC CIpaM ,,HeyNaJJbUBHUX aJKOXOJIHUYapa“ T3B. (PyHKIHMOHATHUX
alikoxoynyapa (JbyAu KOju pajHO U OOMTEJbCKHM CACBUM 3a/I0BOJbaBajyhe (QyHKIMOHUIIY U
KOje OKOJIMHA He MepIHNMpa Kao ajJKoxoaudape Beh Kao JbyJie KOju CH BOJIE MOTUTH).
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IIITa je TOIMKO NPHUBJIAYHO Y AJIKOXO0TY?

AJIKOXO0JI yTjede Ha HaYMH Ja ,pylin’ YHyTapmke KOYHHIIE U Y ManuM KoiananHama, (0,2-0,3
poMmIIa) cTBapa ocjehaj omymTeHOCTH, TYOUTaK CpaMeKJbUBOCTH. TakBO MCUXUYKO CTAambe
MOTHUYE JPYKEeJbYOMBOCT M OJIaKIIaBa OJMCKOCT C JPYrUM Jbyauma. MICTo Tako amkoxoi
ocmobaha onx ocjehaja ymopa, HCHPIUBEHOCTH, J0CaJle TE€ JOBOJAU OCO0y y yroaHa
eMOoLMOoHaIHa cTama. [loBehamem npomuia, 10 onpehene rpanure, eydopuja pacte u crBapa
ocjehaj ceemohu u cro6o e kao u ocjehaj xa ce cBe moxke nmoctuhu ¢ makohom. Onmjena ocoda
BpJ10 Op30 mpuxBaha yJbeMiliany u ueaqu3upany ciauky camora cebe. Ko To jenHoM noxxuBu
HAKOH OTPEXKHEHha U PY’KHOT CyOoUuaBama C pealuTeToOM uMa NoTpeldy MOHOBUTH UCTH ocjehaj
naxxHe ceeMohu. XKyzma aa ce ocjeTH yurHaK HaluK NpBOTHOME cBe je Beha. Kao u ko1 cBake
Jpyre OBHUCHOCTH, TaKO M Yy CIIy4ajy ajJKoXoJja ToJjiepaHIija Op30 pacTte W MoTpedOHe Cy CBe
Behe xonmunne 3a uctu yunHak. C Apyre cTpaHe KeJbEHO je JjeoBamke alKoxoja cBe kpahe u
CBe Mame HaiMk TpBoTHOME. [IuWjaHcTBO ,,0cmobaha® ocoOy oa BiacTHTHX oOOaBe3a H
OJITOBOPHOCTH, ,,0ci00aha” WAEHTUTET OX APYIITBEHHWX yJOTa TAaKO Ja YHTaBa OKOJHMHA
HCITaITa Kako O aTKoXoJu4yapy HaKpaTko Ouio jujeno. Y ¢a3u npeHanujama JeJMHO MITO Ce
AJIKOXOJIOM TIOCTH)KE jecy €MOIMOHAJ HAa Tpa3HWHA W TYymocT. TOKOM OBakKBOT CTama
AITKOXOJIMYAp je y MOTITYHOCTH HEe3anHTEPECHPAH 3a CBE IITO Ce OKO Hera 30uBa.

Kako npeno3Haru je jin 0c006a 0BUCHA 0 aJIKOXO0JYy?
Kaxemo ma je ocoba oBHCHA 0 aIKOXOJIy KaJia ce€ yodaBa 1ojaBa cibeaehux cummnroma:
-HeCaBJIaJINBa KY/Iba 3a KOH3YMHUPAKEM aTKOXOJHOT nuha;

-TyOMTaK KOHTPOJIC Tj. HEMOTYhHOCT TpecTaHKa KOH3yMHpama ajKoxoJia KaJl ce JeIHOM
3aroYHe (ATKOXOJIMYap He MOJKE IMOMUTH Jairy nuha u ctaTu, Beh ce HacTaBJba OMHjaTH);

-TIOpacT ToJIEpaHIMje Tj. MOTpeda 3a cBe BehoM KOJMYMHOM ajKOX0Jia Kako OM Ce MOCTUTA0
UCTH YYMHAK;

-3aHEMApHBAKBLC CBAKOJHEBHUX 06aBesa, 06I/ITeJ'bI/I, HpI/IjaTeJ'ba " 11ocjia,

-3HAKOBU (DPU3MUKE OBUCHOCTU (QIICTUHEHIMjCKE KpHU3€) KOJ IMPECTaHKa MHjeHa-IpXTambe
PYKY, 3HOjeHhe, MydHHUHA UT/,

-HaCcTaBaK KOH3yMHUpama aJIKoX0Ja YHATOY CIO3HajU KOJHKO j€ TO IITETHO.
Miaau 1 aJaKoxo.J1

3a pa3nuKy o] oJpaciux, MiIaau nujy pjehe, ainu rotoBo yBHjeK ¢ HaMjepoM Ja ce HaIujy.
BbuxoB cBjeToHa30p He Mpeno3Haje 00jeKTUBHE PU3HKE, a Y alIKOX0Iy BHJe MOTyhHOCT Koja
UM JIOHOCH ONYIITEHOCT M MoThye crnoHTaHocT. C o03upoM Ja je Hemoryhe mHOTIIYHO
npeaBUheTH Kako ajJkoXoJl yTU4e Ha yM M THjel0, BeroBa KOH3yMmaluja nocebHo je pusnyHa
3a TUHEjepe KOjUMa HEeI0CTajy BjelITHHE pocyhBama 1 cyodaBama ca CTPECOM BE3aHOT Y3
KOH3yMallijy aJIkoxoJa. BaxkHo je 3HaTH Jja KOJ THHE]jIepa He TOBOPUMO O aJKOXOJIu3My, Beh
0 3JI0yHOTpeOH aJIKOX0Ja M pU3UIMMa PaHoT oMNujema. JJyropoune nocspenuiie 310ynorpede
aJIKOXOJIa y TUHEJIIEPCKO] 100K BeoMa Ccy pasopHe Oyayhu je To 100 MHTEH3UBHOT pacTa W
pa3Boja. IloceOHa OMacHOCT JIeKU Y TOME LITO jeé OBO NEPUOJ MHTEH3UBHOT Pa3BOja YCOHOT
pexma Mosra. UeoHH pekam 3ayKeH je 3a IIaHupame, pacyhuBame, pjeriaBame npobdiema,



MPENo3HABAkEe U YIPaBJbAbE eMOIMjaMa M COIMjaJHUM BjemThHama. Mo3ak THHejiuepa He
caMO IITO HHUje HU Onm3y 3penoctd, Beh cuBa M Oujena Maca mpojiaze Kpo3 BEIIUKE
CTPYKTYypaJIHE TIPOMjeHe JAYTro HakoH myOepreTta. CTora KOH3yMalija alkoXoJia THjJeKOM OBOT
OCjeTJBUBOT pa3fobsha pa3BOja MOXKIAHE KOpPE OCTaBJhba TPAjHE M TEIIKE TOCIHEAMIE Yy
byHkumoHnpamy ocobe y OyayhHOCTH. Y3 AyropodHe MOcCbenuile KOH3yMalrje aaKkoXoJia
MOCTOje ¥ MHOTE KPaTKOPOYHE Kao IITO Cy: MPOMjeHa PACIOIOKEHa — AIKOXOJI je IeIpecop
CpeAMIIET KUBYAHOT CHCTEMa M Kao TakaB cTBapa ocjehaj oTymjenocTd u 0e3BOJFHOCTH,
HEMHpPaH CaH, TPOBAKE AIKOXOJOM C ONACHUM IOCJbEIMIAMa, JIOIIUjH YCIjeX y IIKOJIH,
IHMCTOp3upana (MCKPUBJbEHA) MEpLENIINja U KOOPIMHALIM]a, HEaJeKBAaTHA MPOIjeHa KOja MOXKe
JIOBECTHU JIO HE3roja, MpodiieMa ca 3aKOHOM M OCTAIMX OOJHMKa PU3MYHOT TOHAIIama (HIIp.
HeXeJbeHa TpyAHoha, KOH3yMallMja OCTaJIUX ONOJHUX CpejcTaBa, caoOpahajHu mpekpiiaju u
Hecpehe).



